
開始 区 開始 区

時刻 分 組 開始 完了 時刻 分 開始 完了

8:45 男（十） 110mH 1組 1 8:15 8:25 9名 9:30 女（七）走幅跳 8:50 9:00 9名

8:50 女 5000m 決 8:15 8:30 30名 10:00 男 走高跳 決 9:10 9:20 16名

女 5000mW 決 5名 10:45 男（十）棒高跳 9名

男 5000mW 決 22名 11:00 男 走幅跳 決 10:10 10:20 25名

9:50 1-3 9:20 9:30 14:00 女 走高跳 決 13:10 13:20 17名

10:10 4 9:40 9:50 14:40 女 走幅跳 決 13:50 14:00 24名

10:20 1-3 9:50 10:00

10:40 4-7 10:10 10:20

11:05 女 800m 予 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ 1-4 10:35 10:45 30名

11:25 男 800m 予 7組ﾀｲﾑﾚｰｽ 1-7 10:55 11:05 57名

12:00 女 400mH 予 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ 1-4 11:30 11:40 29名

12:20 男 400mH 予 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ 1-4 11:50 12:00 28名

12:40 女 200m 予 6組ﾀｲﾑﾚｰｽ 1-6 12:10 12:20 47名

13:00 男 200m 予 7組ﾀｲﾑﾚｰｽ 1-7 12:30 12:40 56名

13:50 女 少年A   300m 記 2組 1-2 13:20 13:30 13名

14:00 男 少年A   300m 記 4組 1-4 13:30 13:40 33名

14:20 女（七）  800m 1組 13:45 14:00 9名

14:30 女 400mH 決 14:00 14:10 8名

14:40 男 400mH 決 14:10 14:20 8名 【投てき競技】

14:50 女 200m 決 14:20 14:30 8名 開始 区

14:55 男 200m 決 14:25 14:35 8名 時刻 分 開始 完了

15:00 女 800m 決 14:30 14:40 8名 9:45 男（十）円盤投 9名

15:05 男 800m 決 14:35 14:45 8名 10:45 男 円盤投 決 9:55 10:05 24名

15:10 男（十） 1500m 1組 14:35 14:50 9名 12:15 女（七）やり投 9名

15:20 男 5000m 決 14:45 15:00 30名 13:45 男（十）やり投 9名

15:40 女 4×400m 決 15:10 15:20 8ﾁｰﾑ 女 円盤投 決 14名

15:50 男 4×400m 決 15:20 15:30 8ﾁｰﾑ 男 少年B 円盤投 記 4名

第　２　日

７月９日（日）

競技開始　　８：４５（招集開始　８：１５）

【競走競技】 【跳躍競技】

競技日程

人数

男 4×400m 予 7組ﾀｲﾑﾚｰｽ 57ﾁｰﾑ

種　　目 組－着
招集時刻

人数 種　　目
招集時刻

29ﾁｰﾑ女 4×400m 予 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ

杭州アジア大会代表選手紹介
優秀指導者章、優秀選手章授与

9:15 8:40 8:55

人数

競技終了　１５：５５

14:55 14:05 14:15

種　　目
招集時刻


